


La Ligue La Leche(se prononce « la létché », mot
espagnol qui signifie le lait) est un organisme a but non
lucratif et bénévole. Elle est affiliée aLa Leche League
International qui est présente et active dans plus de 60
pays et est reconnue comme une autorité mondiale en
allaitement par I'Organisation mondiale de la santé et
par I'Unicef.

Nos monitrices sont d’abord et avant tout des méres

qui ont allaité leur bébé. Chaque monitrice a franchi

une série d'étapes précises de formation avant de
pouvoir représenter la Ligue La Leche

L'expérience personnelle et une formation continue
préparent les monitrices a leur réle. Nos monitrices
animent des réunions d’information et d’échange sur

l'esi meres. qui_allaltent) 'Tes femmes enceintes et |
peres\viennent Y partager! fes joies et 'les. difficulte
delllallaitementsetiduimaternages Hambianee, i es
chaleureuse! et les - bebés -sont_Tes bienvenus, D
entendu!

La Ligue La Lechepublie de nombreux livres et
dépliants sur l'allaitement et le réle des parents ainsi
que le journal trimestriel La Voie Lactée.

LArt de I'allaitement maternel
Etre parent la nuit aussi
Que faire quand bébé pleure
La mére, le bambin et I'allaitement
A propos du sevrage...
quand l'allaitement se termine
T Traité de l'allaitement maternel
(format de poche)
¥ Linstinct maternel apprivoisé
¥ Mon enfant ne mange pas
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Pour placer une commande:

514 990-8917
ou
commande@allaitement.ca

Il est également possible
de faire des achats en ligne.
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Nos bureaux administratifs
ainsi que notre espace boutique
2540, rue Sherbrooke Est, bureau 100
Montréal (Québec) H2K 1E9
bureaulll@allaitement.ca 514 990-8917

airess dinforneton

Chaque mois, les monitrices bénévoles animent
des rencontres d'information et de partage sur

I'allaitement maternel. Les avantages de I'allaitement

maternel, la naissance et l'arrivée du bébé dans
la famille, des trucs pour éviter les difficultés, la

nutrition et le sevrage sont quelques-uns des thémes
abordés lors de ces rencontres.
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Les groupes de la Ligue LalLeche prétent diverses
publications qui traitent de la grossesse, de
I'accouchement, de l'allaitement et de I'éducation
des enfants.

Souiisnh sfidphenicue

Nos monitrices bénévoles vous offrent du soutien,
de I'écoute et de linformation compléte, précise

et a jour, de 9h a 21h sept jours sur sept. Pour
connaitre le nom et le numéro de téléphone
des monitrices disponibles pour répondre a vos
questions, composez le 1 866 255-2483.

(1 866 ALLAITER)

Espace boukield

Nous vous offrons, a des prix
concurrentiels, une vaste gamme
d'articles reliés a [lallaitement et a
la périnatalité : tire-lait, compresses
d’allaitement,  porte-bébé,  coussins
d’allaitement et des vétements pour
bébé.
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Pour rejoindre une monitrice bénévole :
1866 ALLAITER

www.allaitement.ca

Rejoignez-nous sur Facebook!




