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Entre peres au sujet de |’ allaitement

En générd, les images qui illustrent I’ alaitement maternel montrent seulement la mere et son bébé alaité.
Et pourtant, le pere joue un role capital, quoique indirect, dans larelation d’ allaitement. Quand j’ observe celles
de mes patientes qui réussissent le mieux leur alaitement, un facteur principal domine : elles ont un conjoint
sensible qui les appuie.

Mon épouse, Martha, a décidé d'allaiter notre premier enfant dans les années 1960, & une épogue ou environ
25 % seulement des femmes choisissaient |’ alaitement maternel. Méme s j’ étais aors interne en pédiatrie et
que j’avais un peu entendu parler des avantages du lait maternel, je n'ai pas émis d opinion ni en faveur ni
contre cette idée et, au mieux, je ne lui ai offert qu'un encouragement passif. Aujourd’ hui, aprés 20 ans de
mariage, six enfants allaités et 15 années de pratique pédiatrique, je suis absolument convaincu de la supériorité
du lait humain pour les bébés humains. Et je veux donc transmettre aux nouveaux peres un sentiment qui me
vient du fond du coaur : faites tout ce qui est en votre pouvoir pour encourager et soutenir une saine relation
d allaitement entre votre conjointe et votre bébé. L’ alaitement maternel est un mode de vie, pas seulement une
méthode d'alimentation. La compréhension et le soutien que vous apporterez au couple que forment votre
conjointe nourrice et votre bébé alaité est I'un des investissements les plus précieux que vous puissiez faire

pour la santé et le bien-étre futur de votre famille.

CE QUE TOUT PERE DEVRAIT SAVOIR
SURL'ALLAITEMENT MATERNEL
Lait spécifique a notre egpéce. Tout comme la mére et
cgpable de nourrir son bébé pendant neuf moisdans|’ utérus,
elle et cgpable de nourrir complétement son nouveau-né
pendant au moins neuf mois gorés sa naissance. Chague
espéce de mammifére fabrique en effet un type unique de
lait qui est spécidement adapté pour ader |es petits de cette
espéce a survivre e a développer leur potentie au maxi-
mum. Le lait, comme le sang, a &¢é perfectionné par la na
ture pour que chague epece puise e développer dans son
environnement particulier. Par exemple, lesphoqueset autres
mammiféres des eaux froides produisent un lait riche en
matieresgrasses parce gu'’ ilsont besoin de maintenir un taux
élevé de graisse corporelle pour survivre dans leur
environnement froid. Lelait desvacheset desautresanimaix
des prairies est riche en minéraux et en protéines, ce qui
favoriselacroissancerapide desoset desmusclesnécessaires
aleur mobilité et & leur survie dans les plaines. Les veaux
sont donc debout et courent dga quelques heures & peine

gores leur naissance. Quant au lait humain, il contient des
protéines particuliéres qui favorisent la croissance du
cerveal, qui et I'organe de survie de notre epece. Les
scientifiques commencent tout juste & découvrir toutes les
subgtances spécides du lait humain, qui sont exactement
adaptées au développement des petits de notre espece.

Lacompaositiondulat nousdonneunindicedel’ organisation
des tétées des petits d' une espece donnée. Chez quelques
espéces d animaux, la mére s doigne de ses petits pendant
des périodes prolongées, pour chasser une proie ou pour se
nourrir d unefagon ou d' uneautre. Lelat de ces especesest
doté d'un taux devé de gras, de cdories e de protéines de
fagon a ce que les petits puissent espacer leurs tétées de
pluseurs heures, le lait «soutient» I'anima plus longtemps
parcequ'il prend plus detemps aétre digéré. Lesespécesde
ce type sont connues sous le nom d espéces a contact inter-
mittent. Le lait humain, quant & lui, renferme un taux
relaivement faible de gras e de proténes, ce qui est une
indication que les bébés humains ont naturellement besoin
de tétées fréquentes tout au long de la journée. Pour cette






