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Après la venue d’un nouveau bébé, le temps vous joue
des tours. Bien que des femmes d’un certain âge
admirent votre beau petit bébé, au supermarché par
exemple, et font remarquer, en soupirant, combien «les
enfants grandissent trop vite».  Vous vous êtes
probablement aperçue qu’il y a des jours (et des nuits)
qui vous semblent interminables et que le souvenir de
la période où vous n’aviez pas d’enfants s’est déjà
estompé.  Et aussi que certaines journées ne sont jamais
assez longues et que vous souhaiteriez quelques heures
de plus pour réussir enfin à accomplir quelque chose!

Les bébés prennent beaucoup, beaucoup de notre temps.
Une mère doit consacrer quatre heures de son temps
pour nourrir un bébé qui tète pendant une demi-heure
huit fois par jour.   Ajoutons à cela le temps consacré à
réconforter, bercer, changer, habiller, jouer et essayer
d’endormir bébé, et il paraît évident qu’une journée de
travail de huit heures n’est jamais assez longue pour
une maman.  Et bien que les six ou huit premières
semaines de vie d’un nouveau-né soient une période très
intense, plusieurs mamans sont étonnées que même après
trois ou quatre mois, leur vie ne soit pas encore revenue
à la «normale».

Que faire lorsqu’on en est frustrée?  Lorsque la vaisselle
de la veille reste indéfiniment sur le comptoir de l’évier,
sans parler du journal qu’on n’arrivera jamais à lire,
parce que bébé a faim ou parce qu’il faut le changer de
couche, ou parce qu’il crie aussitôt qu’on le dépose?
Lorsqu’il n’est que neuf heures trente et que bébé
régurgite sur son dernier ensemble propre et qu’il veut
encore téter pour on ne sait combien de fois depuis le
début de la journée?  Lorsqu’une semaine entière vient

Deux semaines, trois semaines, six semaines, deux mois…  les mamans prennent note de toutes ces étapes dans
la vie de leur nouveau bébé.  Les bébés grandissent et changent, et ces premières semaines et premiers mois ne
passeront que trop rapidement.  Voilà ce que l’on dit à toutes les nouvelles mamans.  Est-ce vrai?

de s’écouler et que vous ne pouvez penser à une seule
chose importante que vous ayez accomplie?

L’allaitement demande à ce que vous passiez
beaucoup de temps avec votre bébé, alors il est
facile de blâmer l’allaitement quand vous avez
l’impression de ne rien accomplir.  Certaines
mères ont eu la tentation de sevrer leur bébé à
trois ou quatre mois et de remplacer le sein par
le biberon, croyant qu’il était temps que la vie
revienne à la normale.  Mais avant de prendre
une telle décision, parce que vous croyez que cela
résoudra vos problèmes, arrêtez-vous et posez-
vous quelques questions:

Qu’ai-je vraiment l’intention d’accomplir en
sevrant mon bébé?  Aura-t-il moins besoin de
moi?  Les besoins de votre nourrisson ne
disparaîtront pas après avoir remplacé le sein par
le biberon.  En fait, votre bébé sera peut-être plus
exigeant car il devra s’adapter à ce changement.

Obtenez de l’aide.  Vous pouvez entreprendre de grands
travaux avec l’aide d’un ami ou d’une amie, de votre
époux, de votre mère, enfin de quelqu’un qui désire vous
aider et qui apprécie la présence de votre bébé.  Lorsque
le travail se fait à deux ou à plusieurs personnes, il y a
toujours quelqu’un pour s’occuper du bébé pendant
qu’une autre continue de travailler.  Plusieurs mains
allègent le travail et même si le fait de se remplacer
pour s’occuper de bébé représente une légère perte de
temps, cela peut être très agréable de travailler en équipe.
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