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L es premieres semaines

VOUSALLAITEZ VOTRE BEBE: CONSEILSPRATIQUESPOUR LESPREMIERESSEMAINES
Votre bébé a d§a quelques jours et, pour vous, I’ allaitement n’est plus totalement nouveau. Cependant, les six
premiéres semaines représentent un temps d’ adaptation, pour vous comme pour votre bébé. Et bien des ques-
tions se posent encore. En voici quelques-unes, accompagneées de réponses, afin d' adoucir cette période cri-
tique ol vous faites la connaissance de cet étre unique: votre béebé.

Q. MON BEBE NE FAIT PASDE ROT.
EST-CENORMAL?
R. CE NE SONT PASTOUSLESBEBESQUI
ONT BESOIN DE FAIREDESROTS.
Un bébé peut parfois avaer de |’ air au cours de latétée;
celapeut le rendre inconfortable. Ce ne sont pastous les
bébés alaités qui avdent de I'air; certains d entre eux
semblent ne jamais avoir besoin de faire un rot. 1l peut
donc étre inutile d'ingster pour faire faire le rot pendant
ou gpres chaguetétée. Votre expérience avec votre propre
bébé est votre meilleur guide quand il S agit de déterminer
Sil abesoin de faire un rot et a quel moment.

Q. MONBEBE N'A PASD'HORAIRE.
QUE FAIRE?

R. ACCORDEZ-VOUSDU TEMPS.

Lesquatreasix premiéres semaines deviedevotre bébé
sont une période d’ adaptation pour vous deux. C'est un
moment privilégié pour apprendre a vous connaitre.
Votre bébe apprend a maitriser I art d’ obtenir du lait en
tétant. VVotre corps est en train de roder le systéme de
production de ce lait. La plupart des bébés finissent par
établir un horaire qui correspond aleurs propres besoins.
Il faut smplement leur en laisser le temps.

Q. DOIS-JE DONNER DE L'EAU A MON BEBE?

R. CE N'EST PASNECESSAIRE CARLA
QUANTITE D’EAU QUE CONTIENT VOTRE
LAIT REPOND PARFAITEMENT AUX
BESOINSDE VOTRE BEBE.

Par temps chaud, il peut arriver que votre bébé réclame

le sain plus souvent et téte trés peu longtemps. 1l asoif et

lelait du début de latétée étanche sa soif ala perfection.

Q. MONBEBE TETE PLUSSOUVENT CES

JOURS-CI.QUE SE PASSE-T-IL?
R. L PEUT SAGIR D’'UNE POUSSEE

DE CROISSANCE.
V atre bébé connaitraquel ques périodes de « jours de pointe
» au coursde son dlatement. Plusieursmeresont remarqué,
comme vous, que leur bébé accroissait brusquement la
fréquence des tétées. A peine vient-il de s endormir qu'il
s éveille a nouveau, cherchant, la bouche ouverte, a man-
ger sa couverture ou son poing. Cela arrive généralement
au coursde sapremiere ou de sadeuxieme semaine, souvent
dés le retour de I'hopitd. L’ augmentation du nombre de
tétées est normae. Les bébés sont comme nous tous: eux
auss ont leursfringaes. Au lieu de fouiller dans le garde-
manger, ils s adressent amaman. Lestétées plusfréquentes
augmentent la production lactée; cdle-ci, plus abondante,
peut dors satisfaire les besoins grandissants du bébé en
croissance. Puis, en quelquesjours, il reprendrason horaire
de tétées habitudl.

Q. MESSEINSME SEMBLENT VIDES.
EST-CEQUE JAI ASSEZDELAIT?
R. FORT PROBABLEMENT.
Il n"est pas rare pour une nouvelle maman d avoir
I'impression que ses sainsvont « édater » tant ilssont pleins
de lait puis, quelques semaines plus tard, de Sinquiéter en
croyant qu'ils ne produisent plus rien. Peu a peu, votre pro-
duction de lait S gjuste aux besoins de votre bébé et
I' engorgement despremiersjoursdigparait. Vossanspeuvent
dorsvoussembler moinslourds, masilsn’ en sont pasmoins
cgpables de produire le lat nécessaire. S votre bébé con-
tinueagagner du poids, amouiller sescouches et afaredes
slesrégulierement, il n'y apaslieu de Sinquiéter.
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Q. MESSEINSNE COULENT PLUSENTRELES
TETEES.AI-JE ENCOREASSEZ DELAIT?

R.L’ECOULEMENT DELAIT ENTRELES
TETEESN'ARIENAVOIRAVECLA
QUANTITEDELAIT QUEVOUS
PRODUISEZ.

Laplupart dutemps, |’ écoulement S arréte lorsque votre

production s'est gjustée a la demande de votre bébé.

Cependant, pour certaines méres cela peut durer un peu

plus longtemps.

Q. MONBEBE TETE MOINSLONGTEMPS
QU AVANT.PREND-IL ASSEZ DELAIT?
R. PLUSIEURSBEBESDIMINUENT LA DUREE
DE LA TETEE VERSSIX SEMAINES.
Ils arrivent a obtenir leur lait plus rapidement,
maintenant qu'’ils sont devenus de véritables « pro » de
la tétée! Si votre bébé continue a gagner du poids, a
mouiller ses couches et afaire des selles régulierement,
il "y apaslieu de sinquiéter.

L es premieres semaines

Q.LA FREQUENCE DESSELLESDE MON
BEBE A DIMINUE.EST-CENORMAL?

R.IL EST POSSIBLE QU'A PARTIRDE LA
SIXIEME SEMAINE ENVIRON, LE
NOMBREDE SELLESPAR JOURDIMINUE.

Plusieurs bébés ne feront gu’ une sdle a tous les trois ou

guatre jours ou méme une grose sdle atousles sept jours.

Certains bébés s accomoderont méme d'un intervale en-

core plus long. A mesure que les sdles seront moins

fréquentes, dles seront cependant plus abondantes. |l N'y a

paslieu de sinquiéter S le bébé ne semble pas incommodé,

9 s sles sont malles et sl continue de prendre du poids

aun rythme sstifasant. 1l y aune grande variation dansle

rythme des sdlles chez les bébés de plus de Sx semaines.

Q. MON BEBE EST GRASSOUILLET.
DEVIENDRA-T-IL OBESE?

R. UNBEBE QUI NERECOIT QUEDULAIT
MATERNEL PEUT CONNAITRE UNE PRISE
DE POIDSTRESRAPIDE MAISIL NE
DEVIENDRA PASPOURAUTANT UN
ADULTE OBESE.

Il 'y apas de « caories vides » dans le lait maternel.

Votre bébétravaille présentement aformer de nouvelles

cellules de toutes sortes (cellules du cerveau, des

muscles, etc.) en plus des cellules graisseuses. Limiter
la quantité de lait maternel qu'il prend pourrait lui étre
dommageable. Souvenez-vous aussi que la graisse
accumulée maintenant, alors que votre bébé est
relativement inactif, servira plus tard, lorsque votre
trottineur sera beaucoup trop occupé pour manger! Nous
avonsremargué que, vers deux ou troisans, les « jeunes
bébés poids lourds » deviennent beaucoup plus élances.

En dlaitant votre bébé selon son rythme, en introduisant
les solides uniquement lorsque votre bébé vous démontre
gu'il est prét a manger (en généra versle milieu de sa
premiére année) et en respectant son appétit, vous
alderez votre bébé & maintenir son « poids-santé ».

Q. DOISJEMODIFIERMONALIMENTATION
PENDANT L’ALLAITEMENT?

R. MANGEZ AVEC SAGESSE!

Les meres qui dlaitent brdlent plus de calories en une

journée que les femmes qui n’dlaitent pas. Une fagon

de s'assurer que |I’on consomme les nutriments

nécessaires en quantité suffisante est de manger une

grande variété d’aliments. Ne vous limitez pas a

quelques légumes ou a un régime de viande et de

pommes de terre. Variez votre menu!

Q.ONM’ADIT QUE JE DEVAISEVITER
CERTAINSALIMENTS. EST-CEVRAI?

R.LA PLUPART DESMERESQUI ALLAITENT
SERENDENT COMPTEQU'ELLES
PEUVENT MANGER TOUT CE QUI LEUR
PLAIT SANSQUE LEURBEBE AIT UNE
REACTIONPARTICULIERE.

De temps en temps, surtout dans les familles qui ont des
problémes d dlergies dimentaires, les méres découvrent
gue quelques diments, dans leur dimentation, génent leur
bébé dlaté Ces diments sont le plus souvent le lat de
vacheet d autresproduitslatiers lesoya, lesblancsd oaufs,
les arachides, |e poisson et tout spécidement lamorue, le
blé les noix, le mais, le porc, les agrumes, les baes, les
tomates et les épices. S vous avez I'impresson qu'un di-
ment que vous mangez régulierement dérange votre bébé,
vous pouvez essayer d’ édiminer cet diment pendant dix a
quinze jours pour voir S la dtudion Samdiore S vous
découvrez que vous devez éiminer une importante
catégorie d' diments de votre dimentation, par exemple
les produits laitiers, consultez une nutritionniste pour
conneitre les aliments équivalents ou les suppléments
minéraLx ou vitaminiques qui vous seront utiles

Dans toutes les cultures, il y a des interdits dimentaires
qui sont liés a I'dlaitement. Ces interdits varient d'une
cultureal’ autre. En Chineet en Asedu Sud-E<, on suggere
aux meres qui dlatent d'éviter les breuvages froids. En



Augrdie, on consalle d éviter le chou, le chocolat, les
énices, les pais, les oignons et le chou-fleur. Les femmes
d origine hispanique se font suggérer d' éviter le porc, le
chili et lestomates. Notre culture véhicule auss sesmythes.
N’ avons-nous pas toutes entendu parler d’'un de ces di-
ments a éviter a tout prix? En rédité, il n'existe pas
d diments interdits a toutes les femmes qui dlatent.

Q. EST-CE QUE JE PEUX BOIRE DU CAFE OU
DEL'ALCOOL?
R. UN PEU DE CAFEINEET D'ALCOOL SE
RETROUVE DANSLE LAIT MATERNEL
L ORSQUE LA MERE EN CONSOMME.
Des quantités modérées de café, thé ou cola (cing
consommations contenant de la.caféine ou moins par jour)
ne posent habituellement pas de probleme. Toutefois, S
votre bébé est maussade et dort pey, il peut ére utile de
diminuer votre apport de caféne. Quant au chocolat, il
contient une substance semblable a la caféine mais la
plupart des meres notent qu’ une consommeation modérée
n’ entraine pas d' effet désagréable chez leur bébé allaité.

Les effets de’dcool chez le bébé sont reliés ala quantité
consommeée par lamére. Une consommeation occasionndle
et modérée d'acool ne semble pas nocive pour le bébé.
Par contre, pris en grande quantité, I’ alcool peut causer un
moins bon réflexe d’ §ection ou un gain de poids lent chez
le bébé. L’acool diminue auss la capacité de la mére a
répondre adégquatement aLix besoins de son bébé.

Q. QUAND AURAISJEL'IMPRESSION DE
CONTROLER MA VIE A NOUVEAU?

R. LESSIX OUHUIT PREMIERESSEMAINES
DE VIE D’UN NOUVEAU-NE SONT UNE
PERIODE TRESINTENSE.

Les bébés prennent beaucoup, beaucoup de notre temps.

Nourrir, réconforter, bercer, changer, habiller, jouer, endormir

bébé occupent legrosdenosjournées. |l et parfoisfrustrant

pour une nouvelle mére de e retrouver face a ce travall
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interminable : prendre soin d un enfant. Au fil desjours, les
bébés deviennent plusprévisbles, lesgestesdeviennent plus
routiniers, on acquiert des trucs. Rappelez-vous que
I' essentid delamaternitéest d' aider un @rehumainagrandir

et agpprendrecequesont I’ amour, laconfianceet lebonhevr.

Et les bébés grandissent S vitel

Q. MONCONJOINT A PARFOISL’'IMPRESSION
QUE MON BEBE N'A BESOIN QUE DE MOlI.
COMMENT PEUT-IL PARTICIPER?

R. VOTRE BEBEA TOUT AUTANT BESOIN DE
SON PERE QUE DE SA MERE MAISDE
FACONDIFFERENTE.

Plusieurs futurs parents se demandent s le pére d’ un bébé

dlaté ne sera pas mis de coté, puisgu'il ne peut nourrir

son bébé lui auss. Au contraire, il semble que I dosence
de biberons permette au pére de prendre en charge plusieurs
autres aspects des soins a donner au bébé, selon sa
personndité. Afin de mieux se connéitre, pére et bébé ont
besoin de passer du temps ensemble. Celapermet au pere
de reconnéitre les besoins de son bébé. Un bébé qui afaim
ne serapasintéressé ajouer maisunefoisleur petit ventre
plein, laplupart des bébés sont préts ainteragir avec papa.

Plusieurs péres découvrent aind le plaisr de donner lebain

au béebé, de lui faire faire son rot, de le bercer, de chanter

pour lui ou méme... de changer sa couche!

Enfin dejournée, plusieurs bébés apprécient seretrouver
danslesbras détendus deleur papa. [Isaiment lesbalades
en porte-bébé, les siestes sur la poitrine de papa, les
conversations pére-bébé et tous les jeux que les papas
créent pour eux... un papa peut faire tant de choses pour
créer desliens avec son tout petit!

Dans lardation d' dlatement, le soutien du pere et inedti-
meable. 1l peut ére cdlui qui vous encourage, cdui qui Vous
protege des remarques de votre entourage, cdlui qui Vous
déchargedestéchesménagéreset dessoinsaux autresenfants
ain de vous permettre de consacrer le maximum de vos
énergies avotre nouveau bébé et de prendre soin de vous.

Q. TANT DE QUESTIONS SE BOUSCULENT
DANSMA TETE. QUE FAIRE?
R. NOUSNOUSPOSONSTOUTESDES
QUESTIONS
au coursde ces premieres semaines, au point d en arriver
parfois & croire qu'il nous est impossible d'dlaiter. En
parler avec quelqu’ un comme notre conjoint, une autre
mére qui alaite ou une monitrice de laLigue La Leche
nous aide alors a poursuivre notre alaitement quelques
joursencore. Puis, avec un peu de temps et de patience,
les difficultés des premieres semaines disparaissent
comme par enchantement.

Q. QUI PUISJECONTACTER POUREN SAVOIRPLUSSURL’ALLAITEMENT MATERNEL?
R. LESMONITRICESDE LA LIGUE LA LECHE SONT LA POUR VOUSOFFRIR DU SOUTIEN

ET DEL'INFORMATION.

Ce sont desmeres qui ont une grande expérience d' dlaitement et qui ont recu une formation poussée leur permettant
de répondre avos questions. On ne peut pas S improviser monitrice puisqu’ une Srie d' éapes précises, incluant dela
formation continue et une accréditation internationale, sont requises pour pouvoir représenter la Ligue La Leche.

Vous pouvez contacter une monitrice delaLigue LaL eche par téléphone au 1-866-ALLAITER. Danslaplupart
desrégions du Québec, vous pouvez assister a des réunions de groupes dela Ligue La L eche ou vous profiterez
de I’ expérience, des suggestions et du soutien de parents de bébés allaités. Les monitrices et les groupes de la
Ligue La L eche peuvent vous aider a vous adapter a cette nouvelle vie avec votre nouveau-né.

Par Manon Brault, 1995, révisé par Mylene Schryburt, janvier 2004



