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VOUS ALLAITEZ VOTRE BÉBÉ: CONSEILS PRATIQUES POUR LES PREMIERS JOURS
Quoi de plus naturel que d’allaiter un bébé? Quoi de plus simple? L’allaitement est, bien sûr, simple et naturel,
si l’on sait comment faire! Pour beaucoup de nouveaux parents, l’arrivée d’un nouveau bébé s’accompagne
d’une foule de questions concernant l’allaitement maternel. En voici quelques-unes, accompagnées de réponses,
afin que, pour vous aussi, l’allaitement maternel devienne vite simple et naturel!

Q. QUAND DOIS-JE COMMENCER
L’ALLAITEMENT?

R. OFFREZ LE SEIN LE PLUS TÔT POSSIBLE.
Tout de suite après la naissance, le bébé est dans un état
d’éveil calme pouvant durer deux heures. C’est un bon mo-
ment pour initier l’allaitement et faire connaissance. Vous
pouvez profiter de ce moment spécial avec votre bébé pour
lui offrir sa première tétée. Il se peut qu’il tète vigoureusement
mais il se peut qu’il désire simplement reposer sur votre
sein en vous regardant tranquillement. Après la naissance,
votre bébé n’a nul besoind’eau ou d’un autre lait.

Q. MON BÉBÉ REÇOIT-IL DU LAIT DÈS LA
PREMIÈRE TÉTÉE ?

R. OUI, IL REÇOIT D’ABORD UN PREMIER
LAIT SPÉCIAL QU’ON APPELLE LE
COLOSTRUM. CE PREMIER LAIT
CONSTITUE LE PREMIER « VACCIN »
PRÉVU PAR LA NATURE.

Celui-ci fournit au nouveau-né tous les éléments nutritifs
dont il a besoin et contient des éléments protecteurs contre
les maladies. En quelques jours, le colostrum, épais et
d’aspect jaunâtre, se transforme en lait proprement dit,
de couleur plus claire et d’apparence plus liquide.

Dès la naissance, le colostrum est produit en quantité
suffisante soit entre 10 et 100 ml de colostrum par 24
heures. C’est tout ce dont le bébé a besoin puisque après
l’accouchement, son estomac ne peut contenir qu’entre
5 et 7 ml de lait à la fois. Lorsque le bébé sera âgé de six
jours, son estomac pourra contenir environ 60 ml de
lait à la fois . Une fois la lactation bien établie, la mère
produira en moyenne 780 ml par 24 heures.

Q. MON BÉBÉ SAURA-T-IL TÉTER
EFFICACEMENT TOUT DE SUITE?

R. CELA DÉPEND DE VOTRE BÉBÉ.
Beaucoup de bébés savent comment téter correctement
dès leur naissance. D’autres ont besoin de quelques jours
pour apprendre et doivent être guidés, avec beaucoup
de patience et d’amour. Parfois, il faut plusieurs essais
pour coordonner vos actions avec les réactions du bébé,
avant que tout aille bien. Si le bébé est frustré, arrêtez
un peu et calmez-le avant de recommencer. Prenez votre
temps et faites-vous confiance. Bientôt vous serez tous
deux des experts!

Q. EST-CE QUE MON BÉBÉ
DORMIRA BEAUCOUP ?

R. VOTRE BÉBÉ AURA DES PÉRIODES
D’ÉVEIL ET DES PÉRIODES DE SOMMEIL.

Après une première période d’éveil suivant
l’accouchement, le nouveau-né dort souvent quelques
heures car il a besoin de récupérer. Par la suite,
plusieurs bébés veulent téter presque continuellement
durant plusieurs heures pour ensuite dormir quelques
heures. C’est ce qu’on appelle les tétées groupées. Si
le bébé co-habite dans la chambre de sa mère, celle-ci
peut plus facilement profiter des périodes d’éveil pour
l’allaiter. Elle peut remarquer que son bébé est plus
éveillé durant la soirée et une partie de la nuit et dort
davantage vers la fin de la nuit et en matinée. C’est
normal. Cette période intense faites de tétées fréquentes
est transitoire et permet à la montée laiteuse de
s’installer tout en aidant à prévenir l’engorgement.  Par
la suite, chaque bébé trouve son propre rythme dor-
mant entre 13 et 20 heures.
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