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Votre bébéfat-il lagreve de latétée?

Ca fait des mois que votre bébé téte bien, puis
subitement, il se met arefuser le sein. Qu’est-ce que
cela signifie? Votre lait est-il en cause? Votre bébé
est-il malade? Est-il prét a se sevrer?

Un bébé qui refuse de téter n’ est pas nécessairement
prét a se sevrer. S'il a moins d'un an et ne mange
pas beaucoup d’aliments solides ou ne boit pas
beaucoup a la tasse, il est peu probable qu'il soit
prét a délaisser |'allaitement. Ce bébé fait
vraisemblablement une gréve de la tétée.

(le muguet par exemple);

amener une diminution de la production de lait;

CAUSESPOSSIBLESDE LA GREVE DE LA TETEE

Parfois la cause d’une gréve de la tétée est évidente, maisil arrive qu’on ne
puisse pas la découvrir. Voici quelques causes courantes d’un refus de téter :

* une douleur ala bouche causée par la poussée des dents, une blessure, un herpes (feu sauvage), une mycose

* une otite, qui peut occasionner de la pression ou de la douleur lorsgque le bébé tete;

* une douleur ressentie en position d’ allaitement, due peut-étre a une injection ou a une blessure;

* le nez bouché ou un rhume qui empéche le bébé de bien respirer quand il téte;

* trop de biberons, I’ utilisation excessive de la sucette ou un bébé qui téte fréquemment son pouce peuvent

* trop de distractions ou d’interruptions pendant la tétée;
* une Séparation exceptionnellement longue d'avec la mére.

Pour le bébé, la gréve de latétée est safagon de dire que
guelque chose ne va pas et la plupart des bébés qui font
“lagréve’ en sont manifestement malheureux. Certaines
gréves de la tétée arrivent brusquement, d’autres se
produisent plus graduellement. Une gréve de latétéen'a
pas a signifier lafin de I'dlaitement. Si la mére encou-
rage son bébé a reprendre I’ dlaitement, une gréve de la
tétée dure habituellement de deux a quatre jours, mais ¢a
peut étre plus long. Avec beaucoup de patience et de
persévérance, il est presque toujours possible d’amener
le bébé areprendre le sein afin que samére et [ui puissent
continuer a apprécier les bénéfices de I’ allaitement.

peuvent contribuer au refus du sein par le bébé :
* une réaction violente suite a une morsure du bébé;

Certaines situations ou des actions posees par la mére

* un changement majeur dans la routine, tels un déménagement ou un voyage;

* limiter la durée de la tétée ou imposer un horaire strict;

* parler d'une voix forte ou se disputer avec d autres membres de la famille pendant |a tétée;

* trop de stimulation, de stress ou de tension en raison d’un horaire surchargé ou d’ ennuis domestiques;
* refus répété d'dlaiter le bébé quand il désire téter ou le laisser pleurer souvent.
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Becki Halowell, de Guam (uneiledu Pecifique), adécouvert
autroisemejour delagréve delatéée de sonfils Todd, &gé
de 6 mais, que «nous avions toutes les causes habitudles et
d' autres auss. Nous avions tous un mauvas rhume, Todd
éait le plus madade. Nous étions tous tres fatigués et nous
noustrouvionsdansune nouve le situation qui nousapportait
un gress supplémentaire. Les grands-parents de Todd, que
nous N’ avions pas Vus depuis un an, nous rendaent viste.
Pendant leur s§our, grand-papa a di ére admisal’ hdpitd.
Todd m'avait auss mordue dors qu'il percait des dents et
j avais fortement réagi.»

D’ autres causes moins communes d’ une greve de la tétée
sont : une sensibilité a un aiment ou & un médicament
guelaméreou lebébéaingéré (y comprisles suppléments
de vitamines ou de minéraux, les gouttes de fluor, les
produitslaitierset lacaféne), une sensibilité ades cremes
ou des onguents quelameére aappliqués sur sesmamelons,
un changement dans le goQt du lait de lamére suite aune
infection du sein ou quelque chose de nouveau dans son
alimentation, ou une réaction a un nouveau produit que
la mere a utilisé (comme le savon, le shampooing ou le
détergent alessive). Une mere de I'lowa, Carol Strait, a
dd jouer au détective pour trouver la raison de la gréve
de latétée de safille de 222 mois. «Mon premier indice a
été que Christie semblait toujours plus maussade et ne
voulait pas téter quand nous sortions. C'est parce que je
venais juste de prendre une douche et d appliquer un
déodorant en aérosol. Je ne sais pas quels ingrédients
étaient en cause. Toutefois mon gros probléeme a
facilement été résolu en adoptant un déodorant en béton.»

Bien slr, ce ne sont pas tous les bébés qui vont réagir &
de telles situations en refusant de téter. Certains bébés
sont plus sensibles que d’ autres et différents bébés vont
présenter un grand éventail de réactions aux mémes
choses. Par exemple, un bébé qui a une otite continuera
de bien téter, alors qu’un deuxieme sera maussade au
sein et qu’un troisiéme refusera complétement de téter.
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UNE PERIODE DIFFICILE POUR TOUS

Peuimportelacause, unegrévedelatétéeest unesource
d’ennui pour tous. Le bébé peut ére maheureux et
difficile a camer. Sa mére peut se sentir frustrée et
contrariée; dle peut se demander 9 son bébé largette.
Elle peut auss se sentir coupable, croyant que le refus
de téter de son bébé signifie qu' dle afat quelque chose
de md.

Anne Monroe de la Caroline du Nord dont lafille de 8
moais, Methan, afait une gréve delatéée de cing jours,
S est sntie rgjetée pendant cette période et en aéprouvé
beaucoup de chagrin.

Victoria Schaufer delaPennsylvanie, qui apéniblement
traverse une greve de latétée de 10 jours, dit : «Jusqu'a
ceque Jonathan fasse une greve delatétée dl’ ége de 11
moais, je N'avals aucune idée du stress émotif et de
I’ &ouisement qui pouvait accompagner cette éprouvante
Stuation d dlatement. Vs le troiséme ou quatrieme
jour, ' éais extrémement frustrée et je sentals monter
la colére» Carole Strait a ressenti toute une gamme
d émotions quand Christieacommencéarefuser lesain
a 22 mais : «Mille idées se sont formées dans mon
esprit : je devais manger des aiments qui ne lui
convenaient pas, €lle percait des dents, j'étais
probablement trop nerveuse (quelle mere nourrice ne
serat pas nerveuse quand dle voit son nouveau bébé
refuser soudainement de téter?), dle éait peut-ére en
train de se svrer, dle ne m'amait pas (quelle pensée
irrationnellel).»

Il'y aauss descongdérations physiques. Quand lebébé
sate des tétées, la mére se sent bientét ma al’'ase a
causedessssainsgonflésdelait. S sesseinsdeviennent
engorgés, dle risque de se retrouver avec un cand
obstrué ou une infection du sain. Et le bébé a toujours
besoin de nourriture. Lamere sinquiéte de lafagon de
nourrir son bébé, ce qui goute & ses ennuis.

COMMENT ASSURER LE CONFORT

DE LA MERE ET DU BEBE

Tout en essayant de persuader son bébé de reprendrele sain,
la mére devra probablement extraire son lait auss souvent
gue le bébé téerat. Elle se sentira mieux, risquera moins
d avoir des canaux lactifieres obstrués et procureraang a
son bébé lelait dont il a besoin.

Extraire son lait manudlement ou avec un tire-lait exige de
lapratique pour &re méitrisé. S lamére du bébé qui fait une
gréve de latéée ade la difficulté aextraire son lat, ele peut
louer un tire-lat dectrique (votre monitrice de la Ligue La
Leche peut vous dire ol vous adresser). L etire-lait dectrique
disponible en location et efficace, méme pour les novices,
parce que son mécanisme automatique de succion et de
reléchement ressemble beaucoup alasuccion du bébé. Avec
cetypedetirelait, il e possbledeseprocurer desaccessoires
qui permettent d' extraire le lait des deux seins a la fois,
réduisant aind de moitié la durée de I’ extraction du lait.

Lamére doit décider de qudlle fagon ele donnerason lait au
bébé. La plupart des meres pensent d abord aux biberons,
cependant il peut ére plus fadile de convaincre le bébé de
reprendre |’ dlaitement 9 on leséviteans que les suces pen+
dant une gréve de latéée. Le besoin de succion du bébé et
sidait par lestétines atificidles e dles diminuent le désr
detéter au sein. Danscertainshdpitaux d Afrique, onn' utilise
jamais de biberons. Méme les bébés prématurés ou maades
sont nourris al’ aide de petites tasses. S votre bébeé boit dga
alatasse utilisez-la pour lui offrir votre lait. Vous pouvez
égdement essayer avec une cuillére, un compte-gouttes ou
une seringue. Ces méthodes d dimentation peuvent ére
sdissantes au début, mais avec de la patience et de la pra-
tique, un bébé les maitrise habituelement rapidement.

La mére peut auss se demander S son bébé regoit aing
assez de lait. Pour serassurer, dle peut compter e nombre
de couches gue son bébé moville. Au moins 6 a 10 couches
bien mouilléespar jour (50u 6 Sl S agit de couches|etables)
indiquent que le bébé recoit assez de liquide.
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FAIRE REPRENDRE LE SEIN AU BEBE

La patience et la persévérance sont deux atouts mgeurs pour fare reprendre le sain au bébé Mais s la mére ou le béoé
deviennent frustrés quand le sain est offert, il est préférable d arréter e d essayer de nouveau plus tard. Les tentatives
d dlaiter le bébé devraient ére auss plaisantes que possible pour que le béoé asxocie la tétée avec des sentiments positifs.

ViolaMarshdl, delaColombie-Britannique, soupconne que
la gréeve de la téée de son fils Keegan a éé causée par
I’ horaire de trois a quatre heures recommandé par le person-
nel infirmier. Keegan a passé des heures a pleurer pendant
queViolasurvellat! horloge. Aveclerecul, dlesedemande:
«Combien de pleurs nous auraient &é épargnés s j'avais
laiss2 tomber | horaire!» Le meilleur consall qu'dle a regu

L es suggestions suivantes ont aidé de nombreuses meres a solutionner une gréeve de la tétée :

* essayez d'alaiter quand le bébé dort ou est assoupi, durant la nuit ou la sieste. Plusieurs bébés qui refusent

le sein quand ils sont évelllés, téteront lorsque assoupis;

* variez les positions d' allaitement. Certains bébés refuseront le sein dans une position mais le prendront dans
une autre;

alaitez en mouvement. Certains bébés accepteront de téter quand la mére les berce ou marche, dors qu'ils
refuseront le sein i la mére est assise ou immobile;

alaitez dans un environnement libre de toute distraction. Certains bébés, particulierement ceux qui ont plus
de 3 mois, peuvent ére facilement distraits. Fermez la radio et la télévision et essayez d'alaiter dans une

piéce came et assombrie;

* donnez au bébé plus d attention et un maximum de contact peau-apeau. De |’ attention concentrée et plus de
contacts physiques sont réconfortants pour la mere et le bébé;

* autant que possible, dénudez votre poitrine et laissez le bébé seulement en couche quand vous lui offrez le
sein. Couvrez-vous tous deux d’'un ché@le ou d’une couverture s |a piece et froide;

d occasions de |'alaiter aors qu'il est endormi.

* un porte-bébé permet de garder le bébé tout pres de vous entre les tentatives d alaitement. Prendre un bain
chaud ensemble peut auss étre apaisant. Dormir avec le bébé permet beaucoup d'intimité et procure plus

Sharon Stauffer, de I’Ontario, témoigne de son
expérience : «Je me suis rendu compte que j’avais été
trés occupée par de nouvelles responsabilités et que je
n'avais pas donné beaucoup d' attention a mon bébé ces
derniers temps. Sheldon, &gé de 10 mois, est
habituellement un enfant trés satisfait, acceptant de jouer
seul, aors, inconsciemment je I’ai ignoré. |l est devenu
plus irritable et exigeant, et il a arrété de téter. Quand
j'a compris le probléme, j’a immédiatement mis de
coté tout mon autre travail. Pendant deux jours, j’ ai joué
avec|ui et jel’ al beaucoup porté. Aprésun certain temps,
il malaiss¢ le clliner de nouveau, puisil sest misa
téter lorsqu’il était endormi. Finalement, apres trois

jours, il tétait aussi lorsqu’il était révelllé, puisil arepris
le rythme qu'il avait auparavant.»

MonicaMcMaken, del’ Arizona, dont lefils Ryan afait
une gréve de la tétée al’ &ge de 2 mois parce gu'il avait
le nez bouché, atrouvé que deux suggestions lui ont été
particulierement utiles. «J allaitais Ryan pendant qu'il
dormait, mais dés qu'il seréveillait, il arrétait de téter.
Je I'alaitais auss tout en marchant d’un bout al’ autre
du couloir. Quand je M’ asseyais pour poursuivre latétée,
il arrétait. Donc, je me remettais a marcher. Jen avais
mal au bras, mais j’ éais tellement heureuse que mon
bébé téte a nouveau.»

lui est venu de son mari qui I'aconvaincued dlater Keegan
quand il le désirait et de ne pas utiliser de substitut comme
du jus de pomme dans un biberon ou une sucette entre les
tétées a heures fixes. «Le changement ne s et pas fait du
jour au lendemain : il afalu que je consacre trois jours
exclusvement aKeegan et quej’ essaiedel’ dlaiter desqu'il
pleurait. Pendant les deux premiersjours, il arefusé de téter
pendant le jour; j’ extrayais mon lait manudlement e le lui
donnait alatasse ou alacuillére. Heureusement, il tétait de
bon coeur pendant son sommeil. Unefoisque lagréve dela
tétée a été terminée et que j'a oublié I'horaire strict,
I dlaitement et devenu moinstendu, nouséionsplusal’ ase
e I’heure na plus jamais eu d importance pour Nous.»

Lee Rovers du Connecticut, qui S était sentie exagpérée
par le désir congtant de téter de son fils Sky, avu la chose
tout autrement quand dlle s est rendue compte que son fils
percait des molaires : celarendait la tétée pénible au point
gu'il fit une gréve de latétée. «Nous avons passe |es deux
jourssuivantsen contact éroit quas constant. Jeleprenais,
je lui faisas la lecture, je le cdinais, je le bergais, nous
avons pris notre bain ensemble. Dieu merdi, il tétait pen-
dant son sommell la nuit. En extrayant manuellement du
lait, j'a pu empécher mes sains de devenir trop engorgés
€t douloureux. Quand sagréve s est terminée et gu'il ade
nouveau réclamé son “nanad’, j'a su gque nous avions
retrouvé notre relation d' alaitement. Tout |e reste pouvait
attendre pendant que je savourais le moment présent.»

Nancy Mohrbacher
traduction: Marielle Larocque
Novembre 1997



